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Competências de coaching
para tutores e professores
de ensino pro� ssional.

Impacto esperado
O impacto esperado do projeto KEYCOACH faz referência aos
seguintes pontos:
• Aquisição por parte dos professores do ensino profi ssional
 (formados com o programa de formação em coaching) de
 capacidades e conhecimentos necessários para promover as
 competências transversais chave nos estudantes;
• Melhoria da qualidade e inovação no ensino profi ssional;
• Sensibilização para a necessidade de formar docentes do
 ensino pro� ssional em competências transversais chave,
 promovendo-as junto dos seus alunos, no contexto da
 União Europeia. 

Destinatários
Os principais grupos benefi ciários diretos do projeto
KEYCOACH são:
• Tutores ou professores do ensino profi ssional.
• Estudantes do ensino profi ssional.

Outros grupos que poderão benefi ciar dos resultados do
KEYCOACH serão:
• MEC
• IEFP
• Agrupamentos de escolas / Escolas
• Formadores dos Centros de Formação
• Organismos locais de educação e formação
 de professores do ensino pro� ssional
• Cidadãos da União Europeia em geral.

O presente projeto foi fi nanciado pela Comissão Europeia. Esta publicação é da responsabilidade exclusiva do seu autor.
A Comissão não é responsável pelo uso que se possa fazer da informação aqui difundida.
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keycoach
Centro de Formação
AlmadaForma

 964 851 042  cfaeca@gmail.com

www.keycoach-project.eu

O Centro de Formação AlmadaForma, entidade de formação contínua de 
docentes e não docentes do Ministério da Educação e Ciência, desenvolve 
dispositivos de formação contínua, tendo identifi cado como prioritária a 
formação nas áreas do coaching e do empreendedorismo para professores 
do ensino profi ssional, visando a integração dos alunos no mercado de 
trabalho.

O AlmadaForma integrou o projeto europeu KEYCOACH, de modo a 
construir um programa de formação adaptado às necessidades específi -
cas locais e nacionais, no domínio do coaching e do empreendedorismo.
A transferência de metodologias resultantes da aplicação do modelo 
de coaching em âmbito educativo por parte da AIN, contribuirá para o
desenvolvimento das competências transversais de professores e alunos 
do ensino pro� ssional. 

O coaching reforça as competências dos estudantes, ativa o seu poten-
cial, incrementa a sua responsabilidade e torna-os conscientes dos seus 
recursos. Estas capacidades serão uma grande ajuda não só no seu futuro 
desempenho profi ssional, mas também no seu desenvolvimento pessoal.

O produto/resultado fi nal consistirá num curso de coaching para
professores do ensino pro� ssional na modalidade de b-learning, baseado 
no uso das novas tecnologias.
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KEYCOACH é um projeto com a duração de dois anos (outubro 2013 
a setembro de 2015), no âmbito do Programa Europeu - Apren-
dizagem ao Longo da Vida e tem como fi nalidade proporcionar o
desenvolvimento de competências em coaching a tutores e profes-
sores do ensino profi ssional. Visa a formação dos alunos a nível da 
aquisição, desenvolvimento, manutenção e consolidação das suas 
competências sociais, transversais e empreendedores.

As competências transversais são cada vez mais importantes, dada 
a evolução do mercado de trabalho. Contudo, têm sido menos
reconhecidas pelos sistemas de formação profi ssional que as
componentes da educação em geral. O desafi o exige a formação dos 
professores do ensino pro� ssional. O projeto KEYCOACH tem como 
objetivo principal abordar diretamente a questão das competências 
transversais.

Objetivos
Os principais objetivos do projeto KEYCOACH são:
• A adaptação, reordenação, tradução e digitalização de um
 programa de formação já existente e desenvolvido pela
 Asociación de la Industria Navarra (AIN);
• Formação de tutores e professores do ensino profi ssional
 em técnicas de coaching e implementação sistemática de
 programas de coaching;
• Criação de um programa de formação adaptado às
 necessidades particulares de cada um dos países
 coparticipantes no projeto, oferecendo uma ferramenta
 livre e de autoaprendizagem, baseada no uso das TIC.

o projeto

parceiros

Diocesane Pedagogische 
Begeleidingsdienst

Bisdom Brugge

 Belgium

www.dpbbrugge.be

Asociación de la
Industria Navarra

 Spain

www.ain.es

Centro de Formação de 
Escolas do Concelho de 

Almada

 Portugal

www.almadaforma.org

Fundatia Professional

 Romania

www.professionalcentre.ro

European network for 
transfer and exploitation 

of EU project results

 Austria

www.enter-network.eu

VšĮ Socialinių inovacijų 
centras

 Lithuania

www.socin.It

Danmar Computers

 Poland

www.danmar-computers.com.pl

 tech  consulting  legal
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